Mindenkinek megvan az oka, amiért Myllylähdébe került

avagy „Szórakozol majd és ki leszel akadva.”

12 hónap önkéntes munka egy idegen országban. Sok mindenkinek jelent ez a mondat valamit, mindenkinek más részletekkel, ám egy valami mindenképp közös: a felejthetetlen élmény. Az én történetemet fogom elmesélni.
Valamikor az életem során eszembe jutott, hogy engem érdekelne közelebbről Finnország. Volt egy kósza elképzelésem, hogy majd egyszer valamikor, valahogy kimegyek. Szerencsémre elmondtam az ötletemet édesanyámnak, aki lecsapott erre és elkezdett motiválni afelé, hogy nézzek utána egy Európai Önkéntes Szolgálat (European Voluntary Service - EVS) nevű programnak. Bevallom, a gyakorlatban nagyon sokat számított, hogy „rugdosott” engem, magamtól nem biztos, hogy utána mentem volna. Pedig nem bonyolult, csupán olyan hihetetlennek tűnt az egész. De csak beindult a gépezet annak ellenére, hogy nem volt konkrét elképzelésem, mit is akarok ettől a dologtól (persze meg tudtam konkrétumokat fogalmazni: a nyelv megtanulása, egy kultúra megismerése, szeretem Finnországot, kapcsolatokat teremteni…), csak valamit szerettem volna kapni. Kicsit tisztába jönni önmagammal, gondolkodási időt. És a legszebb, hogy amit kaptam, nehezen is megfogalmazható; pont azt a valamit, amit kerestem. Eddigi életem egyik legmeghatározóbb élményét.
Hosszú folyamat előzte meg a tényleges kimenetelt: fogadószervezet keresése (igaz, egy ismerősünk dolgozott egy ilyen szervezetnél, így ezzel nem volt nehéz dolgom), érdeklődő levelek írása (egészen pontosan 53), várakozás, az első elutasító levelek okozta rosszérzésen való túllendülés, motivációs levelek, cv megírása, jelentkezési lapok kitöltése, a pozitív válasz megérkezte után egy itthoni táborban való részvétel és az előkészületek az utazásra. Ez után a többhónapos procedúra után pedig eljött az a pillanat, amikor 2008. augusztus 5-én Helsinkiben landolt a repülőgépem, megláttam a fenyőfákat, és rájöttem, hogy te jó ég, én most finn levegőt szívok! Két napig egy átmeneti fogadócsaládnál laktunk egy hondurasi cserediákkal Helsinkiben, akik megadták az első benyomást az országról és az emberekről: a sokkot, hogy a finnek tényleg nem sokat beszélnek (hallottam én, hogy ők félénkek és csendesek, de mikor az első két órám az országban arról szólt, hogy ülünk a nappaliban és nézzük egymást szótlanul, az kicsit megrémített), majd a megkönnyebbülést, hogy ez nem azt jelenti, hogy nem barátságosak (idővel én is megtanultam annak a szépségét, hogy szótlanul de jó érzéssel is lehet egymás mellett üldögélni órákig), a segítőkészségüket (minden kérdésünkre előszeretettel elkezdtek magyarázni, segítettek pl. telefonkártyát beszerezni, körbevezettek a városban…). Én pedig csak boldog voltam, hogy egy finn ágyban kelek, finn könyvek mellett, finnül vannak a feliratok stb.

A következő program egy 10 napos tábor volt, melyet a koordináló szerveztünk rendezett az önkénteseinek és a cserediákjaiknak. Jellemző mozzanat volt, ahogy mindenki óvatosan végigmérte a többieket a buszmegállóban, de egyszer csak egy brazil fiú felpattant és hatalmas hangon elkezdett egyesével mindenkinek bemutatkozni, így mire a busz közepén járt, már mindenki mindent tudott róla. Az első igazi kulturális különbség. A tábor egy igazi olvasztótégely volt: Ausztrália és a Déli-sark kivételével minden kontinensről érkezett valaki, 40-en voltunk (az erre jellemző élmény, mikor egy délután kimentünk focizni és magam körül láttam egy törököt, egy tajvanit, egy finnt, egy spanyolt, két Costa-ricait, egy németet, egy kenyait). Mindenki mindenkivel és azok kultúrájával ismerkedett, sok szocializáló gyakorlat volt, tájékoztatók, válaszok a kérdésekre, nyelvórák.

A tömény élmény után pedig végre eljött a pillanat, mikor vasárnap este megérkeztem az egy évig otthonomul szolgáló 25 fős farmra, a semmi közepén (legközelebbi bolt/buszmegálló 9 km), Myllylähdébe. Nagyon szívélyesen fogadtak fogadószüleim, egy vacsora mellett beszélgettünk, elmondták a fő alapjait a munkámnak, de rám hagyták, hogy ha majd megtapasztalom, úgyis jobban fogom érteni. Kicsit össze voltam zavarodva, és amikor szembe találkoztam egy feltűnően fogyatékos nővel, konkrétan meg is ijedtem. Nagyon új volt minden és még élénken élt bennem a tábor élménye, ahol mindig rengetegen voltak körülöttem. Mégis, az első pillanatokban egyértelműen tetszett a hely, csak abban nem voltam biztos, meg fogom-e unni, elvégre a 2 milliós Budapestről érkeztem. Két hét után már imádtam.
Myllylähde Közösség. Egy mentális fogyatékosokkal foglalkozó farm, a Camphill-mozgalom tagja. A mozgalom célja, hogy mentálisan fogyatékos embereknek olyan munka- és életkörnyezetet nyújtson, ahol hasznos munkát végezhetnek és valódi, teljes értékű embernek érezhetik magukat. A szociális életük alapja az antropozófia, illetve a keresztény alapelvek (ettől eleinte tartottam, hiszen nem vagyok vallásos, de mint kiderült, az ő szemükben a legfontosabb, hogy az ember lelki életet éljen és emiatt toleránsak a vallássokkal szemben). Különböző munkákat végez minden ember, illetve mindenki együtt végez minden munkát, egy igazi közösségként működik. Egyesek a kertben a zöldségekkel foglalkoztak, mások egy kreatív műhelyben alkottak dolgokat, megint mások a házban segítettek, pl. a konyhában. Továbbá rendszeres kulturális életet éltek, zenével, énekléssel, színdarabokkal, klasszikus koncertekkel. Az én dolgom az ő felügyeletük volt, kísérésük a munkába, mosdatás, kerti munka, illetve a műhelyben való segítés. Hétvégéken alapvetően szabad voltam, de adott helyzetekben segítettem, ha megkértek rá, minden a megbeszélésen alapult. A szabad időmben elmehettem a farmról, otthon is maradhattam, akkor viszont szembesülnöm kellett azzal, hogy nem lehetek igazán szabad: ha már lemegyek a konyhába reggelizni, a fogyatékosok odajönnek hozzám kérdezni ezt-azt, és természetesen nem mondhattam, hogy „bocs, ma szabadnapos vagyok, nem válaszolok”. Sokat joggingoltunk, télen síeltünk (februárban mg egy számunkra ingyen lappföldi sítáborba is elvittek), bicikliztünk, filmeket néztünk, vagy élveztük a semmittevést.
Mindig 2-3 önkéntes van jelen Myllylähdében, hiszen egyedül fiatalként igen magányos lehetne az ember. Természetesen szerencse is kell, hogy olyanok mellé kerüljön az ember, akikkel megvan az összhang, mégis, nagyobb az esély erre, mint az ellenkezőjére, hisz aki kitalálja, hogy egy ilyen helyen szeretne élni egy évig, annak megvan az esélye, hogy legalább valami közös van bennünk. Amikor megérkeztem, egy azeri lány és egy német fiú voltak ott. Lassan indult az ismerkedés, de mindenki kifejezetten barátságos volt velem, ez sokat segített. Ahogy említettem, az első két hét utáni gyanakvó szemlélődés után már igazán otthon éreztem magam. Kezdtem megszokni, hogy pizsamában mászkálhatok egyik házból a másikba, hogy lényegében mindent használhatok, amit találok (igen jól felszerelt farm volt), jó esetben előtte persze megkérdezem (erre felhívták a figyelmünket a táborban: mindegy milyen szituáció, csak KÉRDEZZÜNK, bármikor, bármit, nem fognak hülyének nézni és rengeteg feszültséget megspórolhatunk magunknak), a fizikai munkát (pont a bab aratásának idejére érkeztem), hogy hétvégén a másik két önkéntessel töltöm az időt és csak élvezzem a nyugalmat. Nagyon mély csend övezett minket, fák, szomszédos farmok, természet mindenütt (ez sokat jelentett nekem, hisz egyik oka Finnország iránti szeretetemnek a végtelen természet és az embereknek a természethez való viszonya) és ez már alapjaiban nyugalommal járt, hát még amikor önmagammal kezdtem egyre békésebb viszonyba kerülni! Ebben az első időszakban nem tudatosan fejlesztettem magamat, csak hagytam, hogy az új élmények átjárjanak, az embereket próbáltam befogadni a maguk valójában és várni, mi sül ki belőle. 
Három hét múlva ismét táborunk volt, ezt mér a hivatalos finn nemzeti iroda szervezte és az előző táborunk jó néhány emberével újra találkoztunk. Ekkor kezdtek elmélyülni azok a barátságok, amik már három héttel korábban születőben voltak és később annyira komolyakká váltak, amilyenről nem is álmodtam. Elkezdtünk utazási terveket készíteni. Három-négy önkéntes elmegy ide-oda, ezekből születnek meg az olyan élmények, melyek összekötnek és végül odáig vezetnek, hogy a semmiből születtek olyan ismerősök, akiket csak úgy felhívhatok, hogy beszélgessünk egy kicsit, mi újság.

Ebben a táborban én még a kezdeti, szinte túl pozitív állapotban voltam, mindenkit szerettem, örültem, hogy ott lehetek. Mások panaszkodtak erre-arra, de nekem akkor még nem volt problémám. Persze elkerülhetetlen, hogy legyenek mély pontok is. Egy idő után egyszerűen elfáradtam abba, hogy mindig a lehető legjobb oldalamat mutassam, hiányoztak az itthoniak, a barátok, akik jobban ismernek, mint én magamat, egy biztos pont vagy ember, akibe kapaszkodhatok egy idegen helyen. Ekkorra azonban már kezdtek kialakulni a fent említett barátságok, így (ezt is tanácsolták a táborban. LEGYETEK AKTÍVAK!) az össze-vissza járkálásban megismertem annyira a többi önkéntest, hogy már ők legyenek azok a barátok, akikkel egymásra támaszkodhatunk.

Ennek köszönhetően szép lassan elmúltak a rossz érzések és egy folyamatosan felfelé ívelő pályát írtam be az év során. Telt az idő, jöttek-mentek a programok, születtek az élmények. Megszoktam és megszerettem a fogyatékosokat. Megtanultam őket teljesen normális embereknek látni, akik kicsit más módon viselkednek, mint én, ám ugyanazok az érzéseik és a problémáik, mint nekem.  Kezdett kiteljesedni a feladatköröm, ahogy egyre jobban megismertem a különböző képességeiket, beleértve a magaméit is. A műhelyben már nem a műhelyvezető által kiadott feladatokat csináltam, hanem a saját ötleteimet valósítottam meg. Ha valami probléma merült fel, tudtam hogy kezelni, el mertem vállalni eleinte ijesztőnek tűnő feladatokat (pl. egy fél órás séta kb. 10 fogyatékossal az erdőben egyedül). Kialakult egy alapvető tudatosság bennem, amely mint az élethez való hozzáállás önbizalmat adott, tisztába kerültem a saját tulajdonságaimmal, tudtam, hogy minden probléma megoldható és ha nem izgulok miatta, magától meg is érkezik a fejembe a válasz. Elhittem és megértettem, hogy valóban mindenre képes lehetek. Megtanultam a közösségben való élet alapvető szabályait, hogy valóban odafigyeljek másokra, megértsem az igényeiket, segítsek, ahol kell.
 Köszönhetően annak, hogy a fogyatékosok nem beszéltek idegen nyelveket, ha akartam velük kommunikálni, kénytelen voltam kezemet-lábamat, illetve az alig létező finnemet használni, így a nyelvtudásom is egyre fejlődött és ez nagyobb biztonságot adott a mindennapi életben (sajnos a távolság miatt nem volt lehetőségünk nyelvórára járni, de kaptunk pénzt különböző könyvek és segédanyagok vásárlására). Az is kiderült, hogy azért bőven elég lehetőség van kijutni a farmról, mindennap többször ment valaki kocsival a 30 km-re levő városba, így ha bármilyen ügyet el kellett intéznem (amihez mellesleg mindig kaptam segítséget a fogadószüleimtől), vagy kellett valami a boltból, nem volt a távolságból probléma.
Természetesen voltak nehézségek is. Nagyon fárasztó tudott lenni egy-két nap, néhányszor nehezemre esett kimászni az ágyból reggel vagy nem értettem egyet a közösséget vezető személyekkel bizonyos kérdésekben és ez megmérgezte egyes napjaimat. Illetve ahogy fentebb említettem, ha a farmon töltöttem a szabadnapjaimat, félig mégis dolgoztam. De a feszültséget ki tudtuk adni a többi önkéntessel (miután elment az azeri lány, jött egy német lány, illetve januárban elment a német fiú és jött májusban egy másik német lány), vagy a farmon dolgozó kollégákkal (nagyon jó barátságba kerültem a zenetanárunkkal/műhely vezetőnkkel, illetve egy 58 éves finn nővel – ki gondolta volna, hogy egy, a szüleimmel egykorú nő lesz az, akivel végigtámogatjuk egymást a mindennapok nehézségein?) vagy hétvégén elmentem a farmról kitisztítani az agyam, felfrissülni a többi önkéntes barátommal.
Így teltek-múltak a hónapok, míg egy márciusi napon tudatosult, hogy boldog vagyok. Megérkezett az a valami, amit kerestem. Elégedettség az életemmel. A kellemetlen élményeket megoldottam, megbeszéltem, ha megoldható volt, elfogadtam és átléptem, ha nem tudtam velük mit kezdeni. Innentől kezdve a maradék öt hónapot ebben az állapotban „nyaraltam” végig, egyszerűen élveztem az életet. 
Szép lassan elkezdtek hazaszállingózni az önkéntes-barátaim, ez folyamatosan készített fel arra, hogy valamikor az én programom is véget fog érni. Azonban ez már nem töltött el félelemmel, mint hónapokkal korábban (akkor ha arra gondoltam, hogy egyszer haza kell mennem, nem éreztem helyesnek, úgy éreztem valami még hiányzik), elfogadtam, hogy eljön, amikor el kell jönnie.
Most végül hazaértem, és valójában most érkeztem el az igazi próbához. Eddig lépésről lépésre fejlődtem, mindig csak az előttem levő feladatot oldottam meg (motivációs levél írása, táborban való részvétel, ismerkedés, megszokás, a munkám teljesítése, egy-egy probléma megoldása…), kihasználtam, ahogy tudtam ezt az évet (találkoztam egy pár önkéntessel, akik nem tudták megfelelően kihasználni: elégedetlenkedtek sok mindenért – én bizonyos kompromisszumokat kötöttem ahhoz, hogy a teljes élmény pozitív lehessen), most azonban kiderül, meg tudom-e tartani véglegesen a megszerzett boldogságot, vagy azzal, hogy véget ért ez a kaland, be is fejeződik és visszasüllyedek az itthoni mindennapokba. Egy valami azonban biztosan megváltozott. Elhiszem, hogy meg tudom csinálni.
